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Warum eigentlich Radfahren?




Die meisten Alltagswege sind kurz
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In Salzburg sind uber 40% der Autowege unter 5 km
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Mobilitatserhebung Salzburg 2012
Weglangenverteilung je Verkehrsmittel

Gesamte Untersuchungsregion
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Fahrrad — GroBBes Potential fur kurze Wege

Durchschnitts— in 10 min zuruck- Einzugs-
geschwindigkeit gelegte Strecke gebiet

,,!1#1

4 km/h 0,7 km ca. 1,5 km?
A, 15kmih 2,5 km ca. 20 km?’
A, 22km/h 3,6 km ca. 40 km?
pedelec

Quelle: Reiter / Pressl, FGM-AMOR zo09
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Aktive Mobilitat - Gesundheitsforderung

5 60%

der Weltbevolkerung gelingt

es nicht, der Empfehlung von

30 Minuten moderater korperlicher
Aktivitat pro Tag nachzukommen.

-~

Quelle
World Health Organization: Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO consultationWorld Health
Organ Tech Rep Ser 2000; 894: i-xii: 1-253 MEDLINE
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Quelle: https://www.ergotopia.de/blog/statistiken-ueber-bewegungsmangel
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Jeder vierte Deutsche verbringt taglich mehr als neun
Stunden im Sitzen

BUroarbeit am Schreibtisch

4 Stunden
'OEO'
Autofahrt zur Arbeit Mittagessen
0.5 Stunden 0.5 Stunden
N Typischer
Arbeitstag
Friohstiock 12 Stunden Sitzzeit Buroarbeit am Schreibtisch

Ende

0.5 Stunden Q

Relaxen vor dem Fernseher
1Stunde

Autofahrt nach Haus
0.5 Stunden

Abendessen mit Familie
1 Stunde

Quelle: https://www.ergotopia.de/blog/statistiken-ueber-bewegungsmangel



Foto Peter Niedermair/Repro

Stadtarchiv Dornbirn, Sign. 21310




Selbststandig zur Schule

Link: https://youtu.be/OtBEnyXBgeo



https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo
https://youtu.be/OtBEnyXBgeo

© Peter Moosbrugger §
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Jeder Mensch hat gute Grunde fur sein
aktuelles Verhalten.

Mercedes-Benz

Fur die Anderung von Verhalten sind deshalb
B ebenfalls »gute Griinde* erforderlich.



Infrastruktur
Angebote

Mobilitats-
Wissen kultur

Erfahrung Soziale
ormen

Mobilitats-
verhalten




' Kopenhagen: 70% radeln auch im Winter

-'\5 e

‘,‘-\ -

- -
. 2

»
-

Quelle https //colleenlarge.files.wordpress. com/2014/1 1/copenhagen2013 70831xa20courtesy200f20gehl20architects20aps20copenhagen20denmark.jpg E
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Setzt Freude
in Gang

Der Volksbank Spar Garant mit 3,375%
Zinsgarantie und der Chance auf befliigelnde 8%.
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Die Gemeinde als Gestalterin einer
neuen Mobilitatskultur

Gemeinden haben eine Schlusselfunktion bei der
Neuausrichtung unserer Verkehrssysteme.

Innovation zugunsten einer zukunftstahigen Mobilitat
findet derzeit vorwiegend auf kommunaler Ebene statt.




Kommunale Planung

| (Verkehr, Raumplanung..)

Kooperation mit
Unternehmen

~

Mobilitat

Kooperation mit
Nachbargemeinden

]

Infrastruktur
(StraBen, Busse, Radwege)

Interne
Organisation

Motivation und
Bewusstseinsbildung
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Quelle: plan b




Quelle: plan b



Hauptachsen

grun = FahrradstraBen | rot = Tempo 50 | orange = Tempo 40
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Altstoffsammelzentrum Hofsteig — eigene Radzufahrt
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Radius Fahrradwettbewerb

O
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&  RADIUS

FAHRRADWETTBEWERB
ot 16.3.-30.9.18

Bis jetzt 320 Veranstalter

= 57 Gemeinden

= 166 Betriebe

= 65 Vereine

= 32 Bildungseinrichtungen

Jeder Kilometer zahlt

Jetzt mitradeln: www.fahrradwettbewerb.at Eahrrad=
Wettbewerb

VORARLEERG i maaktiy 3

............ @ N, === App gratis!

@Q} 10.213 @ 741.423

Teilnehmende 2018 gefahrene Kilometer

74.529 2 159.203

kg CO, Ersparnis | Euro Ersparnis
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Gemeindezeitung Lauterach

FAHR RAD ALLTAG

Alltagsradler Gerhard Sinz
im Portrait

Alltagsradler Gerhard Sinz

oft mit dem Fahrrad unter

We llt es dir nicht schwer,
auf das Auto zu verzichten?

Nein, im Gegenteil, ich bin froh, meine
taglichen Wege ohne PKW zuriickzule-

Crlholcanll

gen. Es ist viel plizierter mit dem
Fahrrad. Man hat keine Parkplatzsorgen
und auch keine Parkplatzkosten, keinen
Stau und meistens weniger Arger.

> Praferenz fiir den
“ entstanden?

Als ich noch ein Volksschiiler war,
sind wir als Familie umgezogen. Da ich
auf keinen Fall die Schule wechseln woll-
te, musste ich halt einen langeren Schul-
weg in Kauf nehmen und das zu Fuf. Im
Altervon 10 Jahren habe ich die Fahrrad-
priifung gemacht und durfte fortan mit
dem Rad zur Schule. Der offentliche Ver-
kehrwar zu der Zeit noch keine wirkliche
Altemnative.

Kdnnte man sagen,
durch das Fahrrad f

Das trifft es auf den Punkt. Als Er-
wachsener habe ich tolle Fahrradreisen

und das F
hat sich dadurch weiter verstirkt. Ganz
ohne Auto geht es oft beruflich nicht,
aber wenn es um Fortbewegung geht,
dann gehort die Liebe eindeutig dem
Fahrrad.

Was me du, wie wird sich die
Mobilitat in Zukunft entwickeln?
Mit einer Antwort auf diese Frage
tun sich auch die Experten schwer. Es
ist schon toll, verschiedene Moglichkei-
ten zu haben. Ich denke, mit einem ver-
antwortungsvollen Umgang mit diesen
Méglichkeiten ist fiir alle Platz genug.
Ich wiinsche mir halt, dass die Riicksicht
als Wert im Zusammenleben erhalten
bleibt und im besten Falle wieder an Ge-
wicht gewinnt. Im Ubrigen sprechen die
Zuwachsraten der Nutzer des OPNV fiir
die Richtigkeit vieler MaBnahmen.
Erwin Rinderer

»FAHR RAD ALL TAG*

Pfarrer Werner Ludescher 5
in Lauterach mobil

Radfahren ist umweltfreundlich, reduziert Stau und Verkehrslarm.
Griinde fiir Lauterach, das Radfahren durch attraktive Wege und Ab-

Unser Pfarrer Ludescher ist Alltagsradier

stellanlagen zu férdern.

Dass es neben Umwelt und
Verkehrsentlastung aber noch weitere
gute Griinde gibt, im Alltag aufs Rad zu
setzen, beweisen die vielen Menschen,
die in Lauterach tagtiglich mit dem
Fahrrad unterwegs sind. Im Rahmen der
Serie ,FAHR RAD ALL TAG" stellen wir
aktive Alitagsradler vor, und informie-
ren, warum sie sich regelmaBig aufs Rad
schwingen.

wWann immer maglich lasse ich fiir
meine Hausbesuche in der Pfarre das
Auto stehen und radle. Als Neuling in
der Pfarre lerne ich mit dem Rad auch
die einzelnen StraBen in unserem gro-
Ben Ort besser kennen. Und ab und zu
gibt's auch einen Small-Talk mit Passan-

ten. Das wére mit dem Auto unméglich.
Neben der intensiven Arbeit brauche
ich ein bisschen Bewegung. Das erle-
dige ich mit dem Fahrrad. Ich mag Rad-
touren in die umliegenden Orte und Ge-
genden. Das ist super und macht Spa8.
Ich bin dann an der Natur ndher dran als
im Auto sitzend. Gerne radle ich mit an-
deren. Da gibt's bei groBeren Touren ir-
gendwo auch einen Kurzbesuch in einer
Kirche oder Kapelle und natiirlich auch
einen Einkehrschwung in einen Gastgar-
ten. Hier in Lauterach habe ich die Freu-
de am Radfahren wieder neu entdeckt*.

Wussten sie, dass

... 47 % aller Autofahrten in Vorarl-
berg kiirzer als 5 km sind?

FAHR RAD ALLTAG

Schonwetterradler

Ich bin M: ineines 6-Per

S

H hal

Meine Kindersind

derzeit 7, 10, 12 und 14 und wie sich jeder vorstellen kann, schleppe
ich eine Menge Essen, Haushaltsartikel und Klopapier nach Hause.

Angelika Himmerie mit Lilli und Luis

Das schaffe ich mit dem Rad leider
nicht. Bei kleineren Besorgungen oder
Erledigungen liebe ich es aber zu radeln.

Es ist so ein Freiheitsgefiihl fiir mich. Auf-
steigen — losstrampeln, frische Luft, die
Sonne auf dem Gesicht — herrlich ent-

schleunigend. In 15 Minuten bin ich in
Bregenz auf dem Markt, schlendere ge-
miitlich durch und kann meine Einkau-
fe direkt aufs Fahrrad laden. Kein Stau
— keine Parkplatzsuche — keine weiten
Wege. Oder ich fahre in die andere Rich-
tung. Dombirn ist ebenfalls gleich er-
reicht. Wenn es schnell gehen muss der
B1igo entlang oder wenn ich mehr Zeit
habe iibers Ried. Natur erleben. Auf-
tanken. Riickweg iiber Schwarzach und
Wolfurt - so viele Wege laden jedes Mal
zu einer anderen Route ein. Fiir mich ist
jede Radfahrt auch Inspiration, da ich ein
riesiger Gartenfan bin. Mit dieser Fortbe-
wegungsart komme ich viel ndher dran
vorbei, kann gemiitlich alles ansehen
und den einen oder anderen Schwitz mit
den Besitzemn halten. Ich schitze mich
gliicklich in einer fahrradfreundlichen
Gemeinde zuwohnen.

Gespréich mit Erwin Rinderer

»FAHR RAD ALLTAG*

Begeisterte Radlerin Gertrud Feurle

Gertrud Feurle mit ihrem Enkel Lisca

Die Arzte empfahlen ihr Rad zu fah-
ren, um durch die Tretbewegungen die
Kniegelenke schonend in Bewegung zu
halten. Ihr Enkel Luca-llija, selbst fleiss-
iger Fahrradfahrer, zog seine Oma in den
Bann des Fahrradwettbewerbs, Er brach-
te ihr einen Tachometer, um zu priifen,
ob seine Oma fleiBig Rad fahrt. Bis zum
Juli radelte die fleiige Seniorin bereits
1050 km! Den Wettbewerb zwischen ih-
rem Enkel und ihr wird sie aber leider

Die radbegeisterte Rentnerin hatte im Juli und Oktober 2014 zwei
Knie-OPs, in denen ihr kiinstliche Kniegelenke eingesetzt wurden.

verlieren, da Luca mit seinen 12 Jahren
bereits 2100 km geradelt ist. Fiir Gertrud
Feurle ist das jedoch kein Problem: ,Die
Hilfte seiner Kilometer werde ich schon
hinkriegen, denn ich fahre durchschnitt-
lich 60~ 100 km in der Woche. Radfahren
ist fir mich nicht nur eine Therapie, son-
dern auch ein RiesenspaB und somit tre-
ten sich die Kilometer fast von alleine®.




Feldkirch

STADT
FELDKIRCH

ACHTUNG!

INTENSIVE NUTZUNG
VON RAD UND BUS KANN
ZU STRESSFREIHEIT UND
WOHIBEFINDEN FUHREN.

~ BT J”*mjm}

- W""‘S'Pff{ lteliensfreude

In Foldkirch bt o .-..f, Radwegenetz und des Bus
Bl wwlmsudmmm
nsa.dmem.dums.uuds.mw

DIE STADT FUR RAD UND BUS. DAS IST MEIN FELDKIRCH.

@' Himaaktly

Die Stadt fur

STADT
FELDKIRCH

ACHTUNG!

RAD- UND BUSFAHREN KANN

ZU ENTSPANNUNGSZUSTANDEN
UND GELASSENHEIT FUHREN.

hhﬂi&:wndnnhwm: Radwegenetz und der Bus
Mw Lassen Ste dos Auto stehen,
n Sk sich etwas Gutes und fahren Sie Rod und Bus. www.foldkirch ot
DIE STADT FUR RAD UND BUS. DAS IST MEIN FELDKIRCH,

@' Kimasieiy

Rad und Bus

STADT
FELDKIRCH

ACHTUNG!

VERMEHRTES RADFAHREN KANN
IHR FREIHEITSGEFUHL UND
IHRE UNABHANGIGKEIT POSITIV
BEEINFLUSSEN.

Keine Porkplalzsuche, jederzeil obesall bin lahsen und den Fohriwind

dmgnu;ghlmwumnmsul www_feldkirch.at
DIE STADT FUR RAD UND BUS. DAS IST MEIN FEIDKIRCH.

@' Kimaaktly
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© Lisa Mathis



'Fahrradbarometer Feldkirch

© Stadt Feldkirch




Sichtbare ertschétzung: Danke!

© Stadt Feldkirch
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Radwegero ffnung Bludesch Thurmgen
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AGORR

mein plan b

Einfacher transportieren
zu FuB3 oder per Fahrrad - der neue plan b Trolley

geraumige, abnehmbare, wasserdichte Ortlieb Tasche
leichtes, robustes Gestell - auch fiir Getrankekisten geeignet
groBe, kugelgelagerte Luftreifen

mit wenigen Handgriffen platzsparend verstaubar

hergestellt in Deutschland, alle Ersatzteile langfristig verfigbar

.mobilplanb.at
www.mobilplanb.a BESEHE mms%&q}%
HOFSTEIG

Dis plan b Gemeindsn Bregenz, Hard, Kermelbach, Lustarach, 5
unteestitzen ihre Birgerkmen Beim Felluykaud mit EUR 100, (Fardemichtfirsen auf wem.recbdplanb.st) BAS MENR AM SFE
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Genusstrally Wolfurt
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Fahrradgarderobe beim Musikfest



t dem Rad zum Feuerwehrfest
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s ORTLICH ZUM
'SPORT

Wer mit dem Fahrrad zum Training, zum Wettkampf oder aufs Match kommt, tut
sich, den Anrainern und der Umwelt etwas Gutes. Sei fit und mach mit!

Eine Aktion der Marktgemeinde Wolfurt in Kooperation mit dem FC Wolfurt, dem
Rollhockey-Club-Wolfurt, den Wolfurt Walkers und der Schiitzengilde Wolfurt.




Das Jobrad fur Arbeitgeber

Gemeinde Lauterach




Das Jobrad fur Arbeitgeber

= Der Betrieb stellt den Mitarbeitenden ein Fahrrad zur Verfligung
= Fir den Weg zur Arbeit, dienstliche und private Fahrten

= Betrieb: Dadurch wird PKW-Verkehr und Parkplatzbedarf reduziert

,Die Aktion war flir mich eine super Gelegenheit und toller Anreiz das
Auto Ofters stehen zu lassen und Arbeits- sowie Dienstwege mit dem
Rad zurlickzulegen. Mit meinem neuen E-Bike ist die Motivation und
die Freude zu radeln natlrlich umso gréer.”
(Jurgen Kampl, Gemeindeverwaltung Wolfurt)

O




Das Jobrad fur Arbeitgeber

= Arbeitgeber sucht sich Radhandler als Partner z.B. in der Gemeinde
= Mitarbeitende wahlen beim Jobrad-Partner inr Wunschrad aus

» Arbeitgeber kauft das Fahrrad und stellt es als Dienstfahrrad zur
Verflgung

» | easing: Mitarbeitende zahlen flr die Nutzung eine monatliche
Nutzungsgebuhr (48 Monatsraten): Rabatt, Steuerliche Vorteile, ...

= Nach vier Jahren kann der Mitarbeitende das Fahrrad vom
Arbeitgeber um einen symbolischen Euro erwerben

» Mitarbeitende verpflichten sich das Dienstfahrrad moglichst oft fur
den Arbeits-, Dienstweg einzusetzen @




Das Jobrad fur Arbeitgeber — Unterschiedliche

Fordermodelle

Beispiel 2 ?ﬁg

Fahrrad 1.500,-
Hindlerrabatt (10%)*  -150,-
Vorsteuerabzug -225,-
Restbetrag 1.125,-
48 Monatsraten a 23,44 Euro

Vorsteuerabzug ist durch berech-
tigte Firmen fiir normale Fahrra-
der, nicht jedoch fiir E-Fahrrader,
maoglich.

Beispiel 3 Q#EJ

Elektrofahrrad 2.300,-
Handlerrabatt (10 %) * -230,-
Zuschuss Gemeinde/Betrieb - 200,-

Restbetrag 1.870,-

48 Monatsraten a 38,96 Euro

Gemeinden und Betriebe konnen
individuelle Forderungen fiir die
umwelt- und gesundheitsfreund-
liche Mobilitdt ihrer Mitarbeiter
geben.




Das Jobrad in Vorarlberg
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Gut geparkt ist halb geradelt - Omicron




Gut geparkt ist halb geradelt - Bachmann
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Fahrradcheck bei Collini

© Integra Vorarlberg



Fur die letzte Meile: Bahnhofsrader
Haberkorn, Doppelmayr, Meusburger, Integra




Infrastruktur und Angebotsausbau
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Quelle: http://www.ectaveo.ch/Mediathek/2012/07/Huhn-Ei.jpg
S Energieinstitut Vorarlberg®




Infrastruktur und Angebotsausbau

OpeR  UND

Imagearbeit und Mobilitatskultur!
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Quelle: http://www.ectaveo.ch/Mediathek/2012/07/Huhn-Ei.jpg
- Energieinstitut\Vorarlberg®




Radius — Ganz Vorarlberg radelt
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https://www.youtube.com/watch?v=h0hVzRH8yKE&feature=youtu.b
=



https://www.youtube.com/watch?v=h0hVzRH8yKE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=h0hVzRH8yKE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=h0hVzRH8yKE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=h0hVzRH8yKE&feature=youtu.be
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Magdalena Pircher

Energieinstitut Vorarlberg

Tel.: +43 (0)5572 / 31 202-53
magdalena.pircher@enerqgieinstitut.at
www.energieinstitut.at



mailto:magdalena.pircher@energieinstitut.at
http://www.energieinstitut.at/

